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Ez az onismereti eszkdz segit atlatni, mennyire vagy elégedett életed kulonbozd terlleteivel.

Ertékelj minden teriiletet 0-10 kdz6tt, majd kdsd dssze a pontokat, hogy lasd az egyensulyt.

1. Nézd meg a kor dbrat. A kor 8 terlletre van osztva:
- Egészség

- Parkapcsolat

- Csalad / Baratok

- Munka / Hivatas

- Pénziigyek

- Személyes fejlédés

- Szabadidé / EImények

- Erzelmi egyensuly

2. Ertékeld minden teriiletet 0-10 kdzott: 0 = teljes elégedetlenség, 10 = teljes elégedettség.

Szinezd vagy pontozd a megfeleld szinteket.

3. K&sd 6ssze a pontokat. igy kirajzolddik a sajat ,életkereked”.
4. Gondold végig:

- Melyik tertlet kivan tobb figyelmet?

- Melyikre vagy buszke?

- Mit tehetnél, hogy javits az aranyokon?

5. Ez nem teszt, hanem egy lehetdség a magaddal valé kapcsolddasra. Hasznald szeretettel és

Oszinteséggel!
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Csaldd / Baratok
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Pénzlgyel Egfszség

Személyes Tgjl6dés Erzelpi egyensuly

Szabadidé / EiImények



